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Declinarea responsabilitdtii

Recomandarile medicale si informatiile furnizate pentru
cristalele din acest curs nu au rolul de a inlocui tratamentul
medical. Dacd ai orice indoiala cu privire la folosirea aces-
tora, consultd un medic specializat in vindecarea cu cristale.
In contextul acestui curs, boala este o disfunctie: manifes-
tarea finald a dezechilibrului spiritual, ecologic, psihologic,
karmic, emotional sau mental ori a stresului. Vindecarea In-
seamna refacerea echilibrului dintre minte, corp si spirit, iar
facilitarea evolutiei sufletului nu presupune un tratament.
Potrivit consensului din domeniul terapiei cu cristale, toate
pietrele sunt denumite ,,cristale*, indiferent daci au sau nu
o structurd cristalind.

Introducere

Cristalele puternice, potente si terapeutice au multe
utilizari. Ceea ce ma incita este faptul ca ele se adapteaza
si dezvaluie noi posibilitati pe masurd ce le permitem mai
mult sa ne arate ceea ce pot face. In urmitoarele 21 de zile
vom explora atit aplicatiile traditionale, cat si pe cele ino-
vatoare ale acestor fiinte puternice — le numesc ,,fiinte* de-
oarece, dupd cum vei descoperi, cristalele se pun activ in
serviciul tau. Sunt constiente, extrem de inteligente si capa-
bile de intentie concentrata.

As fi putut sa adopt o abordare ,,standard pentru
acest program spunand ca ,,acest cristal este bun pentru cu-
tare® si ,,acela este bun pentru cutare®. Bineinteles, ar 1 fost
adevarat, dar puteai apela la alte carti ale mele pentru astfel
de informatii. (Te voi indrepta in directia corecta in sectiu-
nea Resurse de la sfarsitul fiecarui capitol si, de asemenea,
in sectiunea de la sfarsitul cursului — desi acest lucru nu este
absolut necesar deoarece vei descoperi proprietatile crista-
lelor pe masura ce vei lucra cu ele.)

In aceasta carte vom examina in fiecare zi un alt as-
pect al cristalelor, astfel incat sa-ti dezvolti abilitdti pe care
sa le poti folosi intr-o varietate de aplicatii. In fiecare zi am
inclus o activitate practicd pentru a-ti extinde sensibilita-
tea la energia cristalelor si pentru a te ajuta sa le explorezi
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potentialul. In 21 de zile vei cunoaste un spectru larg de
posibilitati de lucru cu cristalele.

Vom examina cristale specifice, unele vechi, altele
noi, de baza si avansate, cu vibratii telurice si vibratii inalte,
astfel incat, indiferent daca esti incepator sau experimentat
in lucrul cu cristalele, vei gési aici ceva pentru a te inspira
si a-ti starni interesul. Toate cristalele pe care le mentionez
sunt prezentate color pe site-ul meu www.judyhall.co.uk si
pe www.angeladditions.co.uk.

Astdzi si maine vom incepe prin a examina citeva
elemente de baza ale cristalelor: gasirea cristalelor tale
si lucrul cu ele. Te rog sa nu sari peste aceste zile, altfel
vel dezamdgit de rezultatele obtinute. Putinul timp petre-
cut acum te va raspldti cu cele mai puternice energii ale
cristalelor.

Binecuvantari de cristal,
Judy Hall

Vindecatorul argintiu

Koiva 1
Gdsirea cristalelor potrivite
pentru tine

Ceea ce vom face astézi este sd gésim cristalele potri-
vite pentru tine — cele care interactioneazd in mod optim cu
energiile fale. A1 o frecventd unicd de energie, iar secretul
functionarii eficiente a cristalului constd in gasirea crista-
lelor ce reactioneaza la ea. Este posibil sa ai nevoie de o zi
intreagd pentru acest proces, mai ales daca intentionezi si
inveti cum sd cauti cristalele potrivite pentru tine, dar exista
un pas simplu care iti permite sa-ti gasesti rapid cristalele —
acesta este deschiderea chakrelor din palme.
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Chakrele din palme

Pentru a-ti deschide chakrele din palme, deschide si
inchide pumnul de mai multe ori. Apoi, pune mainile una
langa cealalta, astfel incat palmele sa se atingd, departeazi
usor mdinile si apoi apropie-le din nou. Vei simti cum o
minge de energie se acumuleazi intre palme si este posi-
bil sa simti furnicaturi. Deschide intotdeauna aceste chakre
inainte de a alege sau de a lucra cu un cristal.

Lasa cristalul sa te gaseasca pe tine

Toti cel care sunt interesati de cristale — si mai ales cei
care erau indiferenti fatd de ele inainte de a se fi imprietenit
cu un cristal — au trdit experienta cand un cristal ,,le-a facut
cu ochiul®. Intri Intr-un magazin sau navighezi pe internet
si un cristal i atrage atentia. Acesta este pentru tine. Nu
este neapdrat cristalul cel mai mare, cel mai frumos sau cel
mai scump. Poate fi neprelucrat, rulat sau fatetat. Dar este
cel mai puternic cristal pentru tine.

Prin urmare, in loc sd cauti sensul unui cristal sau s
cauti un cristal pentru un simptom sau o aplicatie anume, in-
cearcd o abordare diferitd. Viziteaza un magazin care vinde
cristale si vezi ce te atrage sau vezi ce ai deja in colectia ta.
Aceste fiinte 1si doresc cu ardoare sa lucreze cu tine. Acum
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e momentul. De asemenea, poti lasa cristalele din aceasta
carte s te atragd sau priveste-le pe site-urile de pe internet.

Noteaza cristalele pe care le alegi si intuitiile tale ime-
diate cu privire la modul in care doresc sa lucreze cu tine si
orice idei care se dezvoltd mai tarziu.

Activitate: Puterea atingerii

1. Deschide chakrele palmelor (vezi pagina alaturata).

2. Daci ai deja o selectie de cristale, pune-le pe masa.
Inchide ochii si, daci nu sunt prea delicate, misca-le usor.
Cu ochii inca Inchisi, deplaseaza-ti mana peste cristale, in-
tr-o miscare circulard, pand cidnd unul iti atrage mana spre
el sau simti o furnicaturd in palma. (Dacd nu se intdmpla
nimic, Incearcd cu cealaltd mana sau treci la Ziua 2 pentru
a afla cum sa purifici cristalele si apoi incearcd din nou.)

3. Dacd te afli Intr-un magazin de pietre semipreti-
oase si nu-ti atrage niciunul atentia in mod special, deschi-
de-ti chakrele palmei si plimba-ti mana deasupra cristalelor.
Unul se va lipi de degete sau vei avea o senzatie foarte pla-
cutd atunci cand il vei tine in mana. Acesta este cristalul
tau. Apoi, ia un cristal mai mare si compara senzatiile. Daca
descoperi cd nu iti vine sd lasi cristalul din mand, atunci este
potrivit pentru tine. (Te rog, retine cd unele cristale au ne-
voie de o curdtare temeinicd inainte de a te acorda la ele —
vezi Ziua 2.)

Exerseaza-ti intuitia

Dacd ai o colectie de cristale, ti-ai folosit deja intuitia
in alegerea lor (sau ele te-au ales). Pur si simplu uiti-te la
colectia ta cu privirea usor nefocalizatd si vezi care te atrage
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sau deschide-ti chakrele palmei si lasi-ti degetele si aleagi
intuitiv unul. Tine-l usor in palmi pentru a te conecta la
energiile lui. (Cu toate acestea, este posibil si fie necesard
purificarea si activarea lui, asa ca probabil va trebui si ape-
lezi la Ziua 2.) :

Sau intra Intr-un magazin de cristale si lasi-te atras in-
tr-o anumita directie, fard a te gndi unde mergi. Vezi ce cris-
tal ifi atrage privirea. Repet, s-ar putea si fie nevoie si-l iei
acasa si si-1 purifici (vezi Ziua 2) inainte de a lucra cu el, de-
oarece cristalele absorb energia tuturor celor care le-au atins.

Internetul este un instrument excelent pentru alegerea
de cristale din confortul casei tale. Conecteazi-te la unul
dintre site-urile din sectiunea Resurse sau pe site-ul de cris-
tale preferat, de preferintd unul care iti aratd mai multe fo-
tografii cu acelasi tip de cristal. Apoi, priveste ecranul cu
ochii pe jumétate inchisi pana cand unul te va atrage. Odati
ce cristalul te-a chemat, achizitioneazi-1.

In cele din urma, daca ai carti despre cristale (vezi
Resurse), rasfoieste-le sau deschide-le la intAmplare. In timp
ce ifi concentrezi usor privirea, cere-i cristalului si se co-
necteze mai puternic cu tine, astfel incat sa-i simti energia;
ilustratiile din aceasta carte sunt deosebit de utile, la fel si
cele din cartea 101 Power Crystals [101 cristale puternice],
in care John van Rees Jr. a captat energia cristalelor in foto-
grafiile sale remarcabile.

Activitate: Radiestezie

Radiestezia este o metoda excelentd de a-ti alege cris-
talul. Existd doud metode: cu pendul si cu propriile degete.
Pentru a folosi un pendul, trebuie s stabilesti misca-
rile ce reprezentd ,,da“, ,,nu“ si ,,poate*“. Consider ci cea mai
usoara metoda este sd tii pendulul liber, cu lantul infasurat
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in jurul degetelor si ancorat usor cu degetul mare, iar lun-
gimea lantului sd fie cat latimea mainii. Experimenteaza cu
ceea ce functioneaza cel mai bine pentru tine — unii il tin pur
st simplu intre degetul mare si aratator.

* Tine pendulul deasupra genunchiului si intreaba:
,Numele meu este... (spune numele tau adevarat)?*
Pendulul se va misca din proprie vointa, fie circular,
fie se va balansa dintr-o parte in alta. Retine cum
se misca deoarece acesta reprezinta raspunsul ,,da“.

* Apoi, dd un nume fals si acest lucru iti va oferi ras-
punsul ,,nu“ — se va misca in alta directie.

* Apoi, combind numele tdu cu un prenume fals pen-
tru a obtine raspunsul ,,nu stiu/poate”. In cazul meu,
pendulul oscileaza putin, fara a se misca prea mult.

* Odata ce stii raspunsurile ,,da‘“ si ,,nu*, tine pendulul
peste un cristal si intreaba: ,,Acest cristal este po-
trivit pentru mine?* Daca raspunsul este ,,da“ sau
»poate®, intreaba: ,,Exista unul mai potrivit?“ Daca
raspunsul este ,,da“, verificd dacd cel mai potrivit
este un alt cristal de acelasi tip sau unul diferit.

* Pentru a detecta cu degetele, prinde-ti pur si simplu
degetul mare si cel aratitor de la 0 mana cu arata-
torul si degetul mare de la cealalta mana, formand
doua cercuri intrepatrunse. In timp ce pui intreba-
rea, trage usor. Dacd raspunsul este ,,da“, degetele
nu se vor desprinde. Daca e ,,nu“, mdinile se vor
desprinde usor.
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Resurse

Fotografiile din aceastd carte sunt prezentate si pe
www.judyhall.co.uk si www.angeladditions.co.uk

Cartile mele despre cristale:

101 power Crystals: The ultimate guide to magical
crystals, gems, and stones for healing and transformation
[101 Cristale puternice: Ghidul suprem al cristalelor si
pietrelor pretioase si semipretioase magice pentru vinde-
care si transformare], Quarto, Londra, Marea Britanie; Fair
Winds, Beverley MA, SUA

The Crystal Bibles, Vols 1-3 [Biblia cristalelor,
Volumele 1-3], Godsfield Press, Londra, Marea Britanie;
Walking Stick Press, Cincinnati, USA

The Crystal Experience: Your complete crystal work-
shop in a book [Cunoasterea cristalelor: Seminarul tdau
complet despre cristale intr-o singura carte], Godsfield
Press, Londra, Marea Britanie

Cristalele acordate de Judy Hall sunt disponibile la
www.angeladditions.co.uk sau consultd sectiunea Resurse
de la sfarsitul cursului.

Instrumente de curdtare a cristalelor: consultd sectiu-
nea Resurse de la sfarsitul cursului.

Kiva 2
Pregitirea cristalelor

Cristale: colectia ta

Astazi vei invita cum sa-ti pregatesti cristalele pentru
utilizare, deoarece sunt citiva pasi esentiali care preceda
acordarea cristalelor tale. Te rog sa nu treci peste acesti pasi
si sd nu te grabesti sa ajungi la ceea ce consideri cd este par-
tea interesantd. Acesti pasi sunt esentiali pentru a valorifica
pe deplin puterea pietrelor tale. Pe masurd ce cristalele ab-
sorb rapid energiile negative si ridica vibratiile tuturor celor
care le ating, ele trebuie sa fie purificate si activate, astfel
incat sd lucreze la cel mai inalt potential.

1%
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413

Oamenii spun adesea ,,Cristalele nu functioneaza“,
1ar atunci cand le raspund ,,Dar le-ai cerut?”, ei sunt sur-
prinsi. Actul de a le cere cristalelor s lucreze cu tine pentru
binele tdu cel mai inalt —si cel al altora — le amplificd enorm
puterea. :

Tmi place si am o zi anume de curdtare a cristalelor,
cand pulverizez toate cristalele din casa cu Clear2Light (o
substantd de curdtare si reincarcare a cristalelor de la Pe-
taltone Essences) si apoi le pun afara pentru a se reincirca la
Soare sau la lumina Lunii. In cazul meu este o sarcina destul
de ampld deoarece am o colectie uriasd de cristale, dar con-
sider ca ziua 1n care le curdt este un prilej de meditatie si de
vindecare pentru mine.

Curatarea cristalelor

Aceasta este o regula fundamentala in lucrul cu cris-
talele. Indiferent daca lucrezi cu un cristal preferat pe care
il ai de mult timp sau cu unul pe care tocmai l-ai adus acasa
de la magazin, trebuie sa il cureti inainte de utilizare.

In cazul in care cristalul este rulat sau rezistent, pur si
simplu tine-1 sub un jet de apa timp de citeva minute, cu-
funda-1 cu grija intr-un curs de apa, in mare sau foloseste o
substantd de curdtare speciald pentru cristale (vezi sectiu-
nea Resurse).

Cu toate acestea, daca cristalul este delicat, stratificat
sau friabil, pune-1 in orez brun peste noapte, trece-1 prin
lumina unei lumandri, prin fumul unui betisor parfumat sau
foloseste o substanta de curatare speciald pentru cristale.

Pune-1 in lumina Soarelui sau a Lunii pentru a-i re-
incdrca bateriile. Sau foloseste o substantd de reincircare
speciald pentru cristale — o picatura sau o pulverizare ra-
pida —si e suficient. (Pentru a umple o sticla cu pulverizator,
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pune 7 picdturi de substantd de curdtare pentru cristale in
apa purd de izvor. Poti adduga uleiuri esentiale sau votca
pentru a o conserva, dar solutia se pastreaza cateva zile fara
nici un fel de adaos.)

Retine:

* Nu sufla peste cristale pentru a le curdta, deoarece
energiile tale s-ar putea sa nu fie pure.

 Apa sarata poate deteriora cristalele delicate, mai
ales pe cele cu multe puncte sau straturi sau pe cele
ce cresc dintr-o baza, intrucat le-ar putea forta sa se
desprinda. Asa cd foloseste-o cu grija.

Cristalele beneficiaza de curdtarea si reincdrcarea re-
oulate. Stabilirea unei ,,zile a cristalului®, cand purifici cris-
talele si apoi le pui la lumina Soarelui sau a Lunii pentru a
se reincdrca, te ajutd sa te apropii si mai mult de cristale si
iti ridica si tie energiile. De asemenea, poti medita cu crista-
lele pentru a vedea dacd au ceva sa-ti spund (vezi Ziua 21).

Activitate: Simte diferenta

1. Tine in mana un cristal necurdtat pentru cateva mo-
mente si observa ce simti.

2. Curata cristalul. Apoi, tine-1 in méand si observa
schimbdrile.

Cere-i cristalului sa lucreze cu tine

Cristalele sunt fiinte foarte intelepte si vad mult mai
departe decat noi, muritorii; dar, dacd nu le vei cere sa lu-
creze cu tine, de unde sé stie ce doresti sa faci? Atunci cand
ii spun cristalului ce doresc, incerc sa nu fiu prea specifica
deoarece simt ca il limitez daca 1i cer ceva anume doar din
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perspectiva mea terestra, limitata. Ii cer cristalului si lucreze
pentru binele meu cel mai 1nalt si pentru binele cel mai nalt
al celorlalti oameni si sa faca ceea ce este potrivit pentru evo-
lutia mea spirituald, adaugand la cererile mele ,,acest lucru
sau ceva mai bun® ori ,,dupa caz. Sunt momente cind ma
simt blocatd intr-o situatie din care ag prefera si ies, insd,
dacd este ceva ce trebuie sd invat din ea sau un dar pe care
trebuie sa-1 dobandesc, pot sa pierd ocazia iesind prea repede
din situatia respectiva. Prin urmare, prefer ca piatra s ma
sustind 1n timp ce trec prin provocarea necesara.

Atunci cand tii Tn mana un cristal si te concentrezi asu-
pra lui pentru cateva momente, il incarci cu intentie. Daca
al in vedere un anumit scop pentru cristalul tau, tine-I intre
palme. Concentreaza-ti gandurile asupra cristalului si cere-i
sa colaboreze cu tine pentru a indeplini acest scop in cel
mai bun mod posibil si sd se acordeze la scopul tau.

Stergerea programarii
)

Odata ce nu mai ai nevoie de un cristal, sterge-i pro-
gramarea. Pentru a face acest lucru, curdtd-1, apoi tine-1 in
mand. Multumeste-i pentru cd a lucrat in numele tau, dar
spune-1 ca lucrarea este acum finalizata. Cere ca orice pro-
gram din cristal sa fie dizolvat si cristalul sd ramana linistit
pana cand il vei solicita din nou. Cu toate acestea, ai putea
afirma cd, daci cristalul lucreaza in numele tiu la un nivel
mai inalt decat cel pe care il cunosti, doresti ca el si conti-
nue acea lucrare.

Depozitarea cristalelor

Pastreaza cristalele intr-un sertar sau intr-o cutie
atunci cand nu le folosesti. Cristalele rulate pot fi depozitate
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impreund intr-o pungd — adaugd un carneol pentru a le
pastra purificate si curatate energetic —, dar cristalele de-
licate trebuie ambalate separat. Curitd-le Tnainte de utili-
zare. Cristalele care stau la vedere ar trebui sé fie curitate
frecvent.

Resurse

Clear2Light de la www.petaltone.co.uk este o sub-
stantd excelentd de curatare a cristalelor si este disponibila
in intreaga lume. Crystal Charge — o substanta de reincar-
care — este, de asemenea, disponibild la Petaltone.

Pulverizatorul Crystal Cleanser (substantd de cura-
tare) de la Crystal Balance Company si Crystal Recharge
(substanta de reincdrcare) fac minuni impreund cu esenta
Violet Flame, care spulbera negativitatea (www.crystalba-
lance.net).



